
Entraînement Contrôlé – Comb’Ancenis Team 

Samedi 27 et Dimanche 28 Mars 2021 

Ancenis (ACPA) – Stade du Pressoir Rouge 

 

RESULTATS 

FILLES : 

Heptathlon (60m haies / Hauteur / Poids / 180m / Longueur / Javelot / 600m) 

CADETTES 
Place Athlète Points 

1 Sidonie BRICARD 3130 pts 
 11’’6 (407) / 1m31 (419) / 8m17 (410) / 26’’3 (518) / 4m49 (424) / 22m84 (342) / 1’57’’6 (610) 

2 Loane CHARBONNEL 2995 pts 
 11’’3 (451) / 1m40 (512) / 8m04 (402) / 27’’1 (456) / 4m04 (316) / 18m89 (268) / 1’58’’9 (590) 

3 Laura TOUBLANT 2865 pts 
 11’’6 (407) / 1m34 (449) / 7m83 (388) / 26’’9 (471) / 4m35 (389) / 15m62 (208) / 2’01’’3 (553) 

4 Pauline BONET 2786 pts 
 11’’5 (421) / 1m34 (449) / 6m83 (324) / 26’’4 (510) / 4m21 (356) / 11m68 (136) / 1’58’’9 (590) 

5 Eugénie BAFFOU 2397 pts 
 11’’8 (378) / 1m22 (331) / 6m12 (279) / 27’’5 (426) / 4m30 (377) / 15m56 (207) / 2’12’’2 (399) 
6 Anaïs LARDEUX 2092 pts 
 12’’4 (298) / 1m31 (419) / 7m46 (365) / 28’’6 (349) / 3m54 (207) / 14m85 (194) / 2’24’’1 (260) 

JUNIORS / SENIORS 

Place Athlète Points 

1 Jessica EBANOU 2133 pts 

 12’’2 (324) / 1m16 (275) / 6m50 (303) / 27’’3 (441) / 4m09 (327) / 15m88 (213) / 2’25’’0 (250) 

2 Clémence GILLET 2101 pts 

 12’’0 (351) / 1m16 (275) / 6m29 (290) / 28’’4 (362) / 4m15 (341) / 15m75 (210) / 2’23’’0 (272) 

 

Octathlon (Heptathlon / Disque) 

CADETTES 
Place Athlète Points 

1 Sidonie BRICARD 3456 pts 
 3130 / 22m68 (326) 

2 Loane CHARBONNEL 3229 pts 
 2995 / 17m55 (234) 

3 Laura TOUBLANT 3168 pts 
 2865 / 21m41 (303) 

4 Pauline BONET 2983 pts 
 2786 / 15m43 (197) 

5 Eugénie BAFFOU 2459 pts 
 2397 / 7m37 (62)  
6 Anaïs LARDEUX 2284 pts 
 2092 / 15m17 (192) 

JUNIORS / SENIORS 

Place Athlète Points 

1 Jessica EBANOU 2396 pts 

 2133 / 19m16 (263) 

2 Clémence GILLET 2358 pts 

 2101 / 18m86 (257) 



 

Enneathlon (Octathlon / Perche) 

CADETTES 
Place Athlète Points 

1 Sidonie BRICARD 3542 pts 
 3456 / 1m50 (86) 

2 Pauline BONET 3093 pts 
 2983 / 1m60 (110) 
3 Eugénie BAFFOU 2595 pts 
 2459 / 1m70 (136) 

JUNIORS / SENIORS 

Place Athlète Points 

1 Clémence GILLET 2521 pts 

 2358 / 1m80 (163) 

2 Jessica EBANOU 2396 pts 

 2396 / NC (0) 

 

Pentathlon (60m haies / Hauteur / Poids / Longueur / 600m) 

CADETTES 
Place Athlète Points 

1 Loane CHARBONNEL 2271 pts 
 11’’3 (451) / 1m40 (512) / 8m04 (402) / 4m04 (316) / 1’58’’9 (590) 

2 Sidonie BRICARD 2270 pts 
 11’’6 (407) / 1m31 (419) / 8m17 (410) / 4m49 (424) / 1’57’’6 (610) 

3 Laura TOUBLANT 2186 pts 
 11’’6 (407) / 1m34 (449) / 7m83 (388) / 4m35 (389) / 2’01’’3 (553) 

4 Pauline BONET 2140 pts 
 11’’5 (421) / 1m34 (449) / 6m83 (324) / 4m21 (356) / 1’58’’9 (590) 

5 Eugénie BAFFOU 1674 pts 

 11’’8 (378) / 1m22 (331) / 6m12 (279) / 4m30 (377) / 2’12’’2 (399) 
6 Anaïs LARDEUX 1549 pts 
 12’’4 (298) / 1m31 (419) / 7m46 (365) / 3m54 (207) / 2’24’’1 (260) 

JUNIORS / SENIORS 

Place Athlète Points 

1 Clémence GILLET 1529 pts 
 12’’0 (351) / 1m16 (275) / 6m29 (290) / 4m15 (341) / 2’23’’0 (272) 

2 Jessica EBANOU 1479 pts 

 12’’2 (324) / 1m16 (275) / 6m50 (303) / 4m09 (327) / 2’25’’0 (250) 

 

  



GARÇONS : 

(Classements donnés « Toutes Catégories » étant donné que les 2 principaux combats ont été entre catégories différentes) 

Enneathlon (Longueur / Poids / Hauteur / 300m / 60m haies / Disque / Perche / Javelot / 1000m) 

HOMMES 
Place Athlète Points 

1 Samuel JEANNES       SEM 4840 pts 
 6m47 (691) / 9m36 (447) / 1m73 (569) / 38’’2 (654) / 8’’9 (715) / 26m72 (400) / 3m80 (562) / 36m88 (397) / 3’29’’4 (405) 

2 Lucas SUTEAU       ESM 3533 pts 
 5m05 (392) / 8m47 (394) / 1m58 (449) / 40’’2 (543) / 11’’4 (274) / 23m83 (345) / 2m70 (286) / 31m65 (322) / 3’14’’6 (528) 

3 Martin SECHER       CAM 3386 pts 
 5m63 (508) / 7m36 (328) / 1m40 (317) / 38’’3 (648) / 10’’3 (444) / 19m43 (261) / 2m30 (199) / 19m53 (155) / 3’14’’9 (526) 

4 Julien HERVE        CAM 2862 pts 
 4m97 (377) / 7m17 (317) / 1m58 (449) / 43’’3 (390) / 10’’2 (461) / 18m44 (243) / 2m10 (159) / 22m55 (196) / 3’48’’3 (270) 

5 Pascal GOLFIER       MAM 2814 pts 

 5m09 (400) / 6m73 (291) / 1m52 (404) / 43’’3 (390) / 10’’6 (393) / 17m91 (233) / 2m30 (199) / 29m97 (299) / 3’59’’0 (205) 
6 Antoine TESSIER       JUM 1187 pts 
 4m70 (326) / 5m44 (216) / 1m34 (276) / 46’’1 (272) / NP / NP / NP / 36m80 () / NP 

 

Extrapolations : 

Afin de pouvoir comparer ces performances à des formats classiques (Decathlon / Heptathlon Indoor), une 

extrapolation a été faite. Basé sur le temps du 300m, 50 pts ont été ajoutés pour obtenir un score de sprint 

court (60m ou 100m). Cela n’est pas une prédiction d’une performance à venir mais vous permettra d’obtenir 

un ordre de grandeur de ce à quoi vous pourrez espérer dans le futur. 

Decathlon (100m + Enneathlon) 

HOMMES 
Place Athlète Points 

1 Samuel JEANNES       SEM 5544 pts 

 11’’74 (704) / 4840 

2 Lucas SUTEAU       ESM 4126 pts 
 12’’30 (593) / 3533 

3 Martin SECHER       CAM 4084 pts 
 11’’77 (698) / 3386 

4 Julien HERVE        CAM 3302 pts 
 13’’17 (440) / 2862 

5 Pascal GOLFIER       MAM 3254 pts 
 13’’17 (440) / 2814 

 

Heptathlon (60m / Longueur / Poids / Hauteur / 60m Haies / Perche / 1000m) 

HOMMES 
Place Athlète Points 

1 Samuel JEANNES       SEM 4093 pts 
 7’’53 (704) / 6m47 (691) / 9m36 (447) / 1m73 (569) / 8’’9 (715) / 3m80 (562) / 3’29’’4 (405) 

2 Martin SECHER       CAM 3020 pts 
 7’’55 (698) / 5m63 (508) / 7m36 (328) / 1m40 (317) / 10’’3 (444) / 2m30 (199) / 3’14’’9 (526) 

3 Lucas SUTEAU       ESM 2916 pts 
 7’’89 (593) / 5m05 (392) / 8m47 (394) / 1m58 (449) / 11’’4 (274) / 2m70 (286) / 3’14’’6 (528) 

4 Julien HERVE        CAM 2473 pts 
 8’’44 (440) / 4m97 (377) / 7m17 (317) / 1m58 (449) / 10’’2 (461) / 2m10 (159) / 3’48’’3 (270) 

5 Pascal GOLFIER       MAM 2332 pts 
 8’’44 (440) / 5m09 (400) / 6m73 (291) / 1m52 (404) / 10’’6 (393) / 2m30 (199) / 3’59’’0 (205) 

 


